Za pracenu
intenziteta bola kod
dece, kod lica koja
su u komi ili koja
imaju znacajne
poremecaje
komunikacije
postoje druga
sredstva kao na
primer posebno
adaptirane tabele
u kojima se
intenzitet bola
procenjuje na
0snovu opservacije
pacijenta.

Razgovarajte s nama o svom bholu

Koji je intezitet vaseg bola na skali od 0 do 10?

Ovo pitanje vam je ¢esto postovaljeno kako bi vam se dala
odgovarajuca terapija. Procena intenziteta bola je sistemat-
ska i ponavlja se kao $to je to slu€aj sa stalnim merenjem
temperature ili krvnog pritiska. Procenite intenzitet svog bola
uz pomo¢ numeri¢ke skale od 0 do 10.

Kako pomo¢éi zdravstvenim radnicima koji vas lece?
Izrazavajuéi ono $to osecate, doprinosite tome da le¢enje
prilagodite svojim li¢nim potrebama. Te informacije su nakon
toga upisane u vas zdravstveni karton ¢ime se omogucava
njihov bolji prenos izmedu raznih zdravstvenih radnika.

Kaje informacije treba dati zdravstvenim radnicima?

Od kada je bol prisutna?

Gde me boli? (Oznagite bolna mesta)
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Na sta podsec¢a moja bol?

O Lupanje O Peckanje O Zabrinjavajuca
O Ubode nozem O Stezanje O lIritirajuca

O Trnjenje O Elektri¢no praznjenje

O Drugo:

Kojeg je intenziteta? (zaokruzite odgovarajuéi broj)

L A Ea.lgn(:ggﬁl
bola o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 dzzamislim

Koje situacije uti¢u na intenzitet bola?

Situacije pri kojima se bol pojacava

O Polozaj O Pokret O Stres
O Hladnoca O Toplota O Odmor
O Drugo:

Situacije pri kojima se bol smanjuje

O Polozaj O Pokret O Stres
O Hladnoda O Toplota O Odmor
O Drugo:

Koji su aspekti mog zZivota poremeceni bolovima?

O San O RaspolozZenje
O Posao O Odnosi s bliznjima
O Drugo:

Koju/e terapiju/e sam veé probao/la?

O Medikamentoznu

O Nemedikamentoznu

(fizioterapija, relaksacija, hipnoza, itd.)
O «Svoje licne «metode»

O Drugo:
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