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Source: Massachusetts Male Aging Study (MMAS) 

<��
����������4	���*�����
	��	
�	���
�����	�=<��

•  <
	��
��	>�������	������
•  <
	��
��	>�������	��
��;:���
•  (���	>�������	���
�	����
�	���	��
����	����
����	�����

����

�
����
�
	���
•  (���	>�������	���
�	����
�	���	��
����	���	��
����	��
�����

���
	��� ���
•  )���
�	>������������
��	
�������

��	�
��	���?�	���	��
����

.���
�	��

Raisons évoquées�

��������	�
�����
�

•  +��



��@&1�
•  �������������
�	������	
�AB1�
•  $
���	��	�����
��	�C%1�

��������
��������
�

•  $
���	��	��	����0D1�
•  $
���	��	�����
���
��	��BA1�
•  E�����DA1�
•  +��



��DC1�

"� /�$	�>�$+�	��
�'�%@FF'�%@@&'���7G
�#�	��
�'�C&&%�

�



"
�������	��’��7�������

•  :
�����
•  6
���	���
�*
��	��
•  $
���	��	�����
���
��	�'��
�
���
����
•  6���	�	���
����	����*�7���	��, ���	�
���
	��	'��	
�	
�����'�	��-�
•  �*� ��������	������	�
•  "�����
��	��,
��������	��	
 �
�
��	'����	
�	
����	��	-H�

+����	��

��	����	��
����	���	��

•  :
����	��������
��������	���	��

I�	
��	���������	��	��.

�	��
,�7*����	��	����*�7������
�	�-!�

�
•  �	������	�������������	��	������

�����	��
��+��	���J�
	������.�	�


�
������
	�
��
��	��	��
����	���

�����
����
�
	��,�

��	�
��	�
�*� �������	����7���
�	������.���

�	-!�

•  "	�
������
���	�
�	���
���?��
����
���	��	�	��/���

��
������
���	�

�	����
��
	��6"#)�,� �
�����<+-�	����*�7������
�	��

�
�
?!�(	G�

�4
�6!�5�
��7���	���7	���K!�$!�=
���>�6!�$
�7�C&&L�

"
�����������
�	���’��
��	
��
�	�������������	��	��	��

•  :
M�� 
���	��	��,���	��	��	�	������
�	��	����N

��	'������
	�4	����	��
��	����-�

•  5	
�������	������������	��	��	��
�����	���

��’�� �
�
����	���
�
������
�����
����,
�����*�	�	����*�7�����
���-�

"
�����������
�	���’��
��	
��
�	���
����	���	��	���

•  <
��
�	��	���	��	�,������*�	����� ������D&1�O�0&�
��-!�
•  #�

�����O��	���
����	���
.
����	��	����*�7���	�� 
���	����

,����
�������'��*���P�	��	���	��	-�
•  ?
� ��������	��	��	�	���
�����	��

��	�
��	��
��
����.���
�	��’���

���������	���	��
���
������	���	!��
•  ���	����	��
�����

������	�����	���

��	�	����	��
�	�!�

�

"� �$
��
�7��	Q��$
�	��.��.�(���*�,$$�(-�%@FA�C&&B'��
5
�����"!'�(�7���>�R!R!'�(	��
���	��	�
	�� �.	�	

���	���
������
�	
�'�?
��	��C&&A�

�



6
��	�
���	�
����	�9������.�	�����
���	��

•  ;*�	
��������	�
•  ��
�M�	�
•  S.	�,80&-'��
�
�'�;:�'����	��

���'��������'��*��
��	�

���
������	'�7�
�����'�������
��	�
��
�	'��
•  (9<��
���
�	�����	�

���
�	�,����	�� �
�	���

�
Q	���	��
������

�	
�	��	�����
���	������*.��
�����������-�
•  ���	
�/�E;'��
����	�#)'�
��
	���
����	���
���.���	��	��
Q	���	��

�
���
���	�'��
�7���.�	���	�
���.���	��,*���

G�����'�
Q	���	��
�	
�	��	�'�(+<'��	�
��
�7�	�'�����
	������'�$(:-'��
�7���.�	��
	����
���	��	��,7*��
��
�.�����	'�7*�	
�
��
������	'�
�*��7*
����	-'�(�('������
��	�'�����	�
��7
�����	!�

���
	�������.�	��

•  <�*�7�
�
���	��,���
	�����'�
������-�
•  :�������.���	��,��'�
��;:�'��
�.�	�'�	��-�
•  (���
�	�9"	�
����	��	��,��
	��'����T�����	������	'�	��-�
•  (	��	��	��,�
�*
��	���*� �������	��	�'�
��
	����
.	���������'�	��-�

�U�	�����
������
��

•  ��
��M�	��	����.���	������	/�	���
���	��+�����
����	��	'��7	>�
�
�	���4	��	�	������	��
����
�	���
	�����������
��	��
����	
��	'��
���	����
������.
���
	�

�
•  �
�������	���	��
��
	������
���/�

– +�
�	���������	�,#)'��	�
���.���	��
�	���'��
��.����
��*��:"V-�
– +�
�	���


�������	�����
��
��	��/�6(������	'��7���	������	�
�	�����
��

7��
���	'�
��
�'���������	'�.�*����	'��7*
�W�	'��	������
��	�������������	��
�	�����������	'�<(��	�������	����
��
�
	��	�����������	�

"� �=���	���	��+�X'��
+�
�X
���C&&L�$
*YB@,0-/F&L�%0'�+�
�X
���C&%&�$
*Y0A,0-/F&B�%B'�+�
�X
���C&%C�(	�YLC,D-/0BD�0C'��
=���	���	��+(($��

(���
�������������	��
���	����	����
��	�	���7

.	������
����	�

•  �+��
��
�
	�
•  :
����	����*�7�
�
���	�'�
	�
����	�������	����.���	�������	�	��
•  �:#���	��

��
��	���	��,�7�
�
.�	��
���
��
	'��

��	�	����	�
��-�
•  $
�
��	��	�?
<	*
���	�
•  :
����	��	����
���	��������	�	��

�
�
	��	
�O����
���.�	'�
���
������.�	'�
���	�
���.�	����
��
�	����.�	�,
�.���
�'�X(��	��

��
�	
�	��	�'�����	��	��
�����������
�	
�	��	'�	��-�



$��M�	�������*�7������
��

•  (���	����	�
��	��
����	�
•  ���
��	�����������	�	���	��’����	��	�
•  Z�
��
�����������
�	�
•  [��	�������’J�
	��*����
���	�
•  $��M�	��	
�	Q
����	��	
�	
��’�����.�	,�-�
•  ���
��7	����	
�*�������	�
•  ��
�*�	� �������	��	����
���	
������4	�� �,�����
�	�	�������	�

	�� 
��	�
����T�	�\
���-�

18�

��	��	���
��
�������

��	�����	�	����	
����	��



[���	��	������

���	��

•  ?
��	��
�����	����	�	��	���	�
�
�
�����	������
•  ?��	
�����������	��	�
��	�	�� 
����
�������	���
�	���	�
��	���
��
	��
�
�����	����������	�
�T	������	
����	��	�,	������
�	�-�

– "	�	Q
	�	����	������	���
��
	������	������O��
������	��
��	��
�����
– #���
I�
	��
�����������	�]��
��	��
�����^�
– (	���� 
���	
�O������	��	��	��
������,
�����
�	�-'��	���� 
���	
�O��
���

�	�

�	��	��	'�
����	��	��
��	� 	
�	
��	��
�	����
�����	��������
�.��	�
– =�
	
��	���
��
	��
�.����	���

#
�*
��	���


����	��	��

•  ?
� 	��	���	����
��]��	��	��	�^�
•  ?
������

����	�������.
���
	����
����
.
��	�
•  ?
� 	��	�	����
����	�
•  ?��
.
��	������J�
	�������
���
•  ?
������
��	���.�	��
�����	��
��	��
�����
•  ?
��	��
�����	�������	'������J�
	��
��
	��	�
•  ?	�� 
��
��	����������	
�����
•  ?
��
���
�
����	����
�	�

#
�*
��	���


����	��	��

•  ?
������

����	�������.
���
	����
�������
���
�
•  ?��
	����������J�
	��	
�
�	��	���

����	�"(�
•  ?�7���	���	����
���	���	��
•  ?�
��	��	��	��	�������
�
	�
•  ?�7���	������J�
	�
�� �
•  ?�7���	�
�������	�����
��	��	��
•  ?��4
���
�����
�	����
.
��	� �������
•  <
���	�����
�������
	�������.���	��
����
���
�

��	���	�� 
����

•  <�����	�F&1��	���
�	�������	

�.����
���	

�	�����
�
����	��	�
�
���	����
��
�	��	���4	�H�

�
•  <�����	�F&1��	�����	�����������	����	��
��
��
�	
��	���4	���	�

�	�
���	��	�
��	�.J�	��	�
��
�	���H�

�Q	��
	���	��	��
�	���	���

�	��
•  (	���D&1��	���
�	������	���	���

�	
������
���	���O��	�
�

���	���!��
�
�
$	�>�	��
�!�R��	���	��	��
������ ��7*����
��������	��
��7	
��7�����	
��!�%@FFY�A/�%B%�0C�
$	�>�	��
�!�$	����	��	��
������ ��7*����
�������	��
��7	
��7�����	
��!�%@@&Y�%L/�A@�FF�
$	�>�$+�	��
�'�%@FF'�%@@&'���7G
�#�	��
�'�C&&%�
�



��
���	���

�	
��

•  ����	��
�	����	��	�
��	�
•  	���
���	������������	������	�
•  �����������������
�.���	
�
•  �7	�G�������������	��0�%&�
������ 
��	�
���	�
����	���

����

�
����
�
	��
•  ��
������
�	���	���	�,
���	��	��	'�	��-�
•  ��
���	� 
��
�������	��	
�����
���M�	��	��	��
•  ������

��
'��7�
�
.�	�

#���	���
��
�	
��

•  (����	�	��'����	
�	�	��'������
�
�����
���
�	���
•  �	�
��	
��	
��������
•  )	
�
���	
��
�.J�	��������	'����

�
��	
�
•  6
�
	��
����	
����
�����	
��	���
�	��	�����
•  $���
	
���	�������	��	����
��������
���
'���	��	�
���
��
	���
•  +������	
��	��

������,�����
�	�-��	�������	������
•  =�
	
��
�����
��	�
N	���	�
•  ����
��	������
���
��	���	��
�	�
•  <
����	
�������	���
��7���
•  (����	

�.	
���
��	��

���������������	��	��
�	���,	���	��7�

�	��	-�

O�
��
�	
��	���4	��

<
��	�	���7

.	�

]�:

��	�	���^��	��
��+�

:7�

��	���	����.���	��

•  ���	
�	������	��	��	��	�	��������.���	��	������.

��	��
•  +���
	��	
���	�������
�	�	��
�	��	����.����	��
•  (*�������	��
•  $����
�	��	��	��,�<�+�0'��
���
.�
����	!!-�
•  <�*�7��*�
����	���



���	
�	������	�%	
�
	���
���

•  <�*�7�����
���'��� �
�
���'����

�
��
����
•  6�
���	
�������M�	��	�����
�7	����������
����	�
�	���	9�
�

�

�	�
�
	�
•  6
��	�
�����
���	�'���*�7���.���	�'���������.���	�'�
	�
����	���

����	��	���
•  6
��	�
���	���
	��'��
������
��������	��
���	��
•  ���	
�	������7�

�	����	��]������	��^��

– Z����.���	��
– $����
����,	���
	��M
	���.�	��	����=?�
���	��-�
– :

�
�����.��� �	�������
�	�	��
����
���	���
�	��	��������	��	�

�
�
	����������	��	���
���	��+�
�	����
	��	��	���Q�

��
	�	��
	����
��
������;X(�C&%&�

<
�����
���	�]������	�^�
•  (	����
�
	�
•  <
���	�����
���������	��	��	��
•  ����
��
����
��	��	�
•  #
�
������
	���	�
�����	��	�,�
��.���

����-�
•  #����	�������	���
���	����4�.��
�7�	�
•  ������������
�	�,�-�
�

���	
�	�����=<�
� �� �
�
����
� #���	����7*.�M�	��	���	�
� #7
�.	�	�����	��

��	�	����	�����
��
� $����
�	�����
���
	��	�
��
� Z�
��
����O�%����C������

<
�����
���	�]������	�	�^�
•  (���
���	��	���'��
� �
�
���������
��
��	�
•  ���
	���
����	���	��	���,*���7	>��

�	�
�
	-�
•  :
����	���*�7�
�
���	�����
�
��'�
�����������
�
��	�
•  #��4�.��
�7�	'����T�����	������	��
•  "	�
��	��
����
�.��	�������������	��	��
��	��
�����

,
	��
����

������.����	-�

����������
�����
��7	��

copyright c.rollini 2013�

��[�$[_(+�+[�L�<E�[:(�,+U+$<?+��+��X+(:�E[(-�
��������������
���������������������

������������������H����	��
�	���
�������

��
���.
��	'����	
��	����	������

����	�����!�
�����	�����	�� �!
��
•  �������	
���
����������
	��	����������������������

���������������	�����������������������
"����������
���
•  ���	����	�
���
	 ��!�"
	����������
��������
•  ��������

���
��
	�����#	�������
#��$������	���� ����
•  $
	 ��!�"
	����	
������������%&���	�'���&�%��	�����
•  (��
�!�"
	�������	����
�������������
���
	���
#	������
•  )"�!�"
	��	
�"��	����	����	����������
���*�������	��������
•  $
	 ��!�"
	�������+�	�������
��"
���������

���
���
�������
%��&��������	����	������������
���
����
•  ,
���
�������
�����������������
���������	���������	���##��"��
	��	���
•  )����
����
'��(������������)�������������� ����������
•  -	����
��!�"
	���	���
���������
•  -	��
���
���"
���������
���������
•  -	�����������������	���
	�����	��"
����"����	
����

���*��
	��
�"��	����
*��+�
���,��������	������	�����		����-�������� ���
•  )"�!�"
	����.*��%���%��	
��������
	�������
��������
•  (
	��	
���

�	��������
��
�
������	�������

��"
���/�
������

copyright c.rollini 2008,2012�

“<�*�7�����
���”�,�� �
�
���-�

•  
	� �
�	
���	�
	�7	
�7	��’�������
	��	
����	��
•  ����	
��	��
�����	
���	����	������
�����
��	���	�

����O��
��	��	�

����	�

����	���� �
�	
�
•  
	���	�	����	������	���
�*
��	���

������	�����	�	���

���

���	�
•  �	���	
�O��	��
��	� 	
�	
��	��
�	����	��
��M
	�
�.��	��
�������

�
��
	��
	�
��	��
�����
•  ����	
��	��’�� �
�
����



���	
�	������
�
���	��

•  <
��	��	�������	��	��	���	N	����.
� ��	��
`���	���	��� 	��	�
,7*�	
����
P�	'�
�.�����
���-�

•  "	� �
�	
��	��	���	�����	��
������	
����	��	�
– 6
�
	��	���������
��	��
	����
�	��

•  "���������	�������
�	�	����	�����	�	����
�	��	���

��.�	��
��
�
��
�����
������
	�
– 	����������
������
	�	���
�.
	����	�O������������
����	�

•  <
����	
��	����

��.�	����
�
��
�����	��
�	����
��
�
������������
�
���M�	�

•  "	�
��	
���	�
�����
����������	�
•  #�
�7��.���������	�,�

�
�����
��
���������
���-�

���	
�	�����������
����	��,�
��
� �
�-�

•  (���
���	��	���'��
���
� �
�
��������
��O���
��	�
•  +���
���	������
���������	��	��	��
•  (���
����	��
��
�
	�,�	�������	���-�
•  +���
���	��
����	��	��	��
�����
���
•  #����
����������*�7�
�
���	������
�
��	��
•  <
���M�	��.

�	��
����	������	�
•  "	�
��	��
����
�.��	�������������	��	��
��	��
�����,
	��
����

����

��.����	-�

:

��	�	��������
�	��	���

•  ?�	��
������	���<�+�0�
�
������������
��
��	�	���7

.	'���
������

�
�	� 
�����	��	��7���	����������������	�
��	
��	���
��	�

•  ���	����	��	������	�������������	��	�����
�����

��	�	���

���	�
������
���
�	�����	!�

•  $
��H�	�� 	��	�����	���	��	���	��	���+����	���	�������

��	��	�
�	���	������������
��	���
�����
��	�	�������

•  "	��
	���	���
�
�����,����	��	�����

���	-��	�
	����
�� �
���	���
�
��
�� 
����9�	����7	�
�

�<�+0�

•  <
���	��
�7
�����
��	�'���� 
����������
��	��	��

•  (���	�
���,)�
.

-/�	N	��	��D&�L&���'����	

�������������	��
�	��
�	��
	�
��
��7	��	��.

���	'�	��
������	�L�O�%C7'������	
�
�	��0&�
�.�

•  )

�	�
���,?	���

'�)��
�>
-/�	N	��	��D&����'������������	

������

�	��
	�
��
��7	��	��.

���	�'�	��
������	�L�O�%C7'������	
�
�	��%&�
�.�

•  :
�
�
���,#�
���-/�	N	��	��D&����'��
�������	

������
�	��
	�
�'�
	��
������	�8DL7'������	
��

�%&��.�

�



#7�����	����<�+0�

•  <
���	�.

��	����N�
	��	��	��
	��	��D��������	�'��J�	�	��
������
•  �	
�
�����
� M
	����	�����	�
����

�����	
�	���	���	
����"�)�


��
����	���
��
	��	��
�
�
������
���	��	�
�
	��	���
��
	���	���	�
�
���
�����	�������	
�

•  ?
��

�	���N�
	��	�	����	��7����	��
	�O��
��	�
��	����	���������
–  �<�+0/�����	� 
�����
�	�
��	����
	������
–  �<�+0/�����	� 
�����
�	�
��	��
�
	�
�����

���
��	�
��	�����������

•  ?	��
�
�
���
�����
��������
��	���

��	�	����	���������,C'0����
0�.94-�

•  5���	�����

��	'��
	��������.����
��	�	���
�����
�	��
•  ���������7	>��	����
�����	�����	���������H������
�.����	��	�

�	
 �

���	�������	
�	
����	��	�,�
4�
�����	���
�-�
•  ���������	��/��
��	�
�.���M
	�
•  ��
��
.	/���

�.	��	��	���	������������
��	�	����
�.�	��	��
��

��
�.����	��	��	
 �
�
��	��

+N	���������

��	���	���<�+0�

+��.���

����.	
�'�	N	���	�����

��	�
•  #��7
��	��
•  )	
�.	��
•  6���7�
•  �*��	���	�
•  #��.	������
�
�	�
•  C1�:
����	������	���������,����	�
���	���

�	�
��-�
•  L1���
�
�.�	��	���*
�.�	��,�
�
�
��-�

•  <
����
�.�	��
�������
����	����� 

�����,���
�
�����

�����	��
�
 �������	����7���
�	-�

#���
	������
�����	�����	

������

•  :
����	���

��
��	��������	�������������
�����
�
�	�
���	��*�	�
��
��������
���

•  <
��	���	�����	
��,���
��	���
�*�	-�
•  <
��	��	�	���
���	��
����	������
�
	��,�	�
��
�7�	������	�

���7�����	�
���
�	�
	�����

��
����	'�.�
����	�-��

•  ���	

�������������	��
�	��
��7
������	�
�/�7*���	������
�
�7���
���	�,�����	
�����	�Q��
��7
������	�
�	�����
�������	��O��
�
������	��	����	-�

•  X����	
��	�����	������� 
���	��7	>��	���
�	�����
	�
��/�
G	�����
>��	'���

���
>��	'�	
*�7
��*���'���

��7
��*���'�
���
�
��	
�	��

•  �	�����	���������	��	���	��	���J�
	����	��
�
	/�
� 
������'�
�7	���

���
�'��7	*����'��

�
�
>	���	�



"	�
��	�����	�
��������	��	��	�,����	�O��
��	�	��
�7

.	��+-�	��
����	��

�����
����
�
	�

•  ?�a�
��G/��
– ��*�����
���	�'�
�	���������	�D�6"#)�,	������.	�
	-�
– ��.��	���
��	�	������
�	�
– �:#���

��
��	�����������������,[b;����
����-�
– �9��
	�
����

��
����
�����	�
– ;:������
����	�
– $
�
��	��
����
�
	���.M
	�

•  ;�.7�,�
����	
�	��
�	-�
��G/��
– :�����	��
��
	���
�	������
�����

�����.���	�

[���
�����	�

•  (����
����
�
���	��
•  ���
.	��
•  ���
��
����
��	��
	��
��
��	�	���	�"(��
•  ���������
•  [���
	����	��
�������
�����

•  #7
�.	
����<�+0�	�9���
���������
�����

•  [5/�Q���	�CM�	���.�	��
���
.�
����	�'�D	�	���.�	��
��7M�	�H�
���

���������
�����
�
��VV�

?	��7���	��������������

•  c��
���	�����]����	����	�������

���
���	��	��
���������
��������^�
•  L&�1��	��7���	��
�����	���/�]�)��
	�������	�������������

�

�
.�	!�^�
� ��4��
��7��'��
��
M��.

��	��
4�
�����	��7���	��	�������	��	�

�������	�������	�	�	���	���	����

�
�
5
	���!<'�?	��7���	�'��	��	�	�	����
���
'�	��?	���
M�	�'�L��
��C&%%�



6�
�
����	��
��	
��

6�
�
����	��
��	
��

•  X�	� �
�
����O�����
��
�����	����.���	�	��
�����*	���
�7�

�	����	��	�������	����*	����	��
���	
�O��
��
��	�	���7

.	�
���������
�	�

•  ?
����	�����������
��	
���	������
����	���
�
	�	�����������	
�	��

������	������	��
	��	
�
	���
����
��
�	
��	���4	��	���
�7
���O�
����
�
	��	
�	�����	!�

�
aaa!�a���	����.*!����

:
G	�;��	�$	��
.	��

•  (	���	�����	
/���
�����
	�
��	��
������	��
��	��
��������
��	��
��
*�	� 	
�	
������
�	�����

•  6
�
	���	���
��
���������
�	��*����
���	�	���

��	
��	�������.�	��
�

��
��	��

•  �� �
�	
/�������
�����	
'�
	�	Q
	�	����	������	�� 
���	��
�
�*
��	��

•  <
	��
	�	���7

.	/�����
I�
	��	��������	��	��	�������	�'��
���
�
 
�
	�

•  !!!�

�
���	
�	��
��	
��

Bibliographie 

%!  <
������	��
����

���	�� ��	���7	

�*, S. leiblum, Ed. Guilford�
2.  Traitement comportemental et cognitif des difficultés sexuelles, FX Poudat, N. Jarousse, Ed Masson�
D!  (*��	����(	��:7	

�*, K. M. Hertlein and al.�
B!  ?	���*� ���������	��	��	�, Gilles Trudel (Presses de l�Université du Québec, 2ème édition)�
0!  :7	�[	a�(	��:7	

�*'�����	�:
	
��	���� �(	��
���*� �������, Helen Singer Kaplan, Brunner (Mazel, 

Publishers, New York 1974)�
6.  Antimanuel d�éducation sexuelle, M. Iacub et P. Maniglier, Ed. Bréal�
7.  La vie sexuelle des magazines, A. Steiger, Ed. Michalon�
8.  Hommes, femmes, D.C. Geary, Ed. De Boeck�
9.  The new sex therapy, H. S. Kaplan�
10.  Basson R., Schultz W.W., Sexual sequelae of general medical disorders, Lancet 2007�
11.  Stevenson RWD et al. How to become comfortable talking about sex to your patients. CMAJ 1983; 128: 

797-800�
12.  Global Sex Survey, Durex�
13.  Feldman HA, Goldstein I, Hatzichristou DG, Krane RJ, Mc Kinlay J. Impotence and its medical and 

psychosocial correlates: results of the Massachusetts Male Aging Study, J Urol 1994 Jan; 151 (I):54-61�


