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Objectifs du cours

= Connaitre les recommandations nutritionnelles en lien
avec le diabete, I'hypertension et les dyslipidémies

= Etre capable de répondre aux premiéres questions des
patients diabétiques, hypertendus ou avec dyslipidémie
en lien avec l'alimentation

= Connaitre les outils a disposition du médecin et de la
diététicienne pour prodiguer I'enseignement et
I'accompagnement nutritionnel

Déroulement

= Cas de patient

= Guidelines nutritionnels et messages-clés a faire passer
par le MPR en cas de :

< Diabete
% HTA
< Dyslipidémie
= Qutils du médecin traitant
Ouitils de la diététicienne
= Pour aller plus loin : références bibliographiques

Cas de patient : Mr G.

= Mr G. a 48 ans, est originaire de Bosnie-Herzégovine, vit en Suisse depuis
2004 et a un permis B

= Marié, 3 filles, vivent en appartement

= Travaille a 50% (entreprise de buanderie) et 50% a I'Al

= Loisirs : promenades en famille, occasionnellement

= Poids : 74 kg pour 155 cm, BMI = 30.8 kg/m? (poids stable)

= Motif consultation diététique : diabéte type 2, déséquilibré depuis aolt 2014,
traité par Diamicron 30 mg 1x/j et Glucophage 1000 mg 2x/j

= Comorbidités : HTA traitée, dyslipidémie (hypertriglycéridémie, HDL-cholestérol

bas) traitée, obésité stade 1 Labo 01/2015 : HbA1¢=9.2%, TG=2.41 mmol/l,

HDL=0.74 mmol/l (chol. total=3.2 mmol/l, LDL=1.36 mmol/l)

TA 01/2015 : 141/80 mmHg (moyenne 100 mmHg)

= Changements alimentaires depuis 6 mois : stop sucreries-sodas-fruits,
diminution viande rouge, diminution quantités aux repas.

- Ces changements sont-ils pertinents?
- Qu’allez-vous investiguer dans son alimentation?










(C—
T

\Y‘J‘Jurc

\
QL_/




Résumé des recommandations:
La pyramide de l'activité physique




Huile de colza
Huile d'olive
Huile de tournesol
Huile d'arachide
Huile de palme
Graisse de coco

Huile de hareng

Répartition idéale des acides gras dans notre alimentation

W Acides gras satungs
— Acides gras monc-dsaturds
- cides gras poly

- cmigas

— nigal

(le rapport il entee
etomigadestide541)

2 cclj de beurre ou de margérine de haute valeur nutritive pour
les tartines, si souhaité.

Une portion de fruits oléagineux

20-30g/j d’amandes, de noix ou de noisettes, etc)

1-2x/sem du poisson

s/j d’huile (ex: colza-olive OU

za HOLL-noix/lin/soja)
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‘ J’ai trop de cholestérol... je protége mon w |
JE PREFERE... @
DES HUILES DE BONNE QUALITE EN PETITE QUANTITE
; N BLWVEZ BEALICOUP
m 2 cuiliéres & soupe dhuile par jour © \/ 2 Au moins 1.5 litre par jour |
i *  Huile d'olive
< Raffinée = ralée pour résister 4 1a cussson .” >
@ Pressée afroid | pour les salades uriquement | /
«  Huile de colza - pour les salades m&
DES VIANDES MAIGRES LAIT ET YAGURTS FROMAGES FRAIS A TARTINER
OU DE LA VOLAILLE (sans peau) 3 2-3 fois par jour 3 de préférence alégés en
¥ 4 fors par semaine P graisses
. ¢ .
DES LEGUMES ET DES FRUITS DES NOIX, DES GRANES foumess,  HERBES AROMATIQUES, AIL, OKGHOM,
< 3 - 5 foss par jour sésarw, el ), DES OLIVES, DE LAVOCAT  EPICES
(1 portion = 1 main) = Maximum 1 poignie par jour 3 Avolonté, en remplacement du sel
AEEABANICT
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J'ai de I'hypertension ! |
JE PRE FERE...@

. il

Pttt st o e

Jai de 'hypertension !

J'EVITE...

Ac

Je mange des légumes 4 chaque repas l D .
(crus ou cuits, frais ou surgelés)

Je mange tous les jours au moins
i (] )

2 fruits frais
Je mange des aliments riches an fibres :
complétes

» Céndales
{pain aux céréales, pates et riz complets, etc.) ‘

* Légumes secs (lentiles, hancots secs, e1c.)

» Fruits secs (pruneaux, figues, raisins secs. etc )

+ Nolx et graines (nolseftes, amandes, sésame, ‘
Tourmesol, el )

Je consomme fous les jours au moms w

0

2 produits laitiers pauvres en graisses |
1 porticn = 1 verre oe il 172 éoréme, 1 yaoun,
1 fromage Manc, 1 Séné maigre, 2 petit-suisse, 1 lan

Ja remplace le sel par : des wpices (soivre. ) ‘

curry, muscade, el ), de foignon, de rad, du

piment, &u gingembre, du citron, des harbas

aromatiques (persi, basiic, coranare, etc.) ‘ &

Jutilise de 'huile de bonne qualité | cave ou colza ~,

avac 1 culllére 3 soupe oy
par personne par repas =

Je pratique 30 minutes d'activité @@
physique chaque jour
(marche, vélo, escaliers, etc )

Je me délends pour luller contre le stress *%

.
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LE GRAS ET LE SFL

+ Les charcuteries

* Les viandes el poissons assaisonngs
ou fumés

+ Les plats pré-cuisings el les fast food
{hamburger, hot dog, frites, pizza, lasagnes,
nuggets, et )

+ Los conserves

Les fromages
{maximum 1 petil morceau lous les 2 jours)

+ Les biscuits apéritifs, chips,
cacahugtes, olives

* Le sel, ke boullon &l les condiments &
base de sel (womate, sel d'ail, mélange
d'assaisonnements aéjd préts, elc )

= Les potages et les sauces du commerce
(sauce & salade, béchamel, mayonnaise,
ketchup, concentré ae tomate, 1c.)

L'arcooL :
+ Je bois maximum 1 verre par jour

(1dl de vin ou 2.5 dl de biére
ou 2,5 ¢l @'alcoal fort)
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Lé suscin a8t | "

anargie i aux mascles,

Les busoing Vetre copsa
beacin dé la mbme quARtEG di SUCHe Sur une joume gu u

diabdticue |

Allmants source de sucre

1. Les « léculents » ou « barineus » : nz. pdles, pan, pommes de berre, loubes.
los cérdales, ligqumineusss 8 alimants 3 baca de fafing
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4. Las bolssons sucréss ot sucreries : bonbons, chocelat, gateaus
e, Vil tes, glaces, il confifures, pltes
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- 1féculert 4 chaque repas.
+ 243 frus en dessert ou collaton, répastrs sur la oumée
- 243 poms wn dessen ou
répartis sur b oumie.
- 142 par jour paris g
équishrée
Aucun "
‘quantitds |
L choty dh Fai dis cal il hatdudes
albmentares, dha trastement pout le deabete, de Factilé physque el de lappétit




