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Avantages «Avantages « théoriquesthéoriques » » 
d’une liste de médicamentsd’une liste de médicaments

�� Impossibilité connaître toute la pharmacopée.Impossibilité connaître toute la pharmacopée.

�� Liste virtuelle utilisée par les médecins praticiensListe virtuelle utilisée par les médecins praticiens

�� Diminuer exposition effets secondaires prévisibles Diminuer exposition effets secondaires prévisibles 

des médicamentsdes médicaments

�� Anticiper et prévenir les interactionsAnticiper et prévenir les interactions

�� Maîtriser coûts de la santéMaîtriser coûts de la santé

–– Médicaments 20% dans les pays industrialisés.Médicaments 20% dans les pays industrialisés.

Liste médicaments OMSListe médicaments OMS

�� Liste principalListe principal

–– Besoins minimaux en médicaments d’un système de Besoins minimaux en médicaments d’un système de 
soins de santésoins de santé

–– Sélection Sélection 

��Prévalence de la maladiePrévalence de la maladie

��Efficacité du traitementEfficacité du traitement

��Sécurité (effets indésirables, interactions)Sécurité (effets indésirables, interactions)

��PrixPrix

WHO Model List of Essential Medicines

Liste des médicaments du SMPRListe des médicaments du SMPR

�� But But 
–– Couverture Couverture ~ ~ 90% des besoins en prescription90% des besoins en prescription

�� 31 «31 « situationssituations » fréquentes en médecine de premier » fréquentes en médecine de premier 
recoursrecours
–– Consultation sans rendezConsultation sans rendez--vousvous

�� Par ex: douleur aiguë (70%), lombalgie aiguë (5%), IVRS, Par ex: douleur aiguë (70%), lombalgie aiguë (5%), IVRS, 
infections urinaires, vomissement, migraine, …infections urinaires, vomissement, migraine, …

–– Consultation programmée: Consultation programmée: 
�� Par ex: hypertension (29%), diabète (10%), dyslipidémie, Par ex: hypertension (29%), diabète (10%), dyslipidémie, 
dépression, trouble du sommeil, …dépression, trouble du sommeil, …

�� Articulation avec les stratégies du SMPR ( version Articulation avec les stratégies du SMPR ( version 
2010) 2010) 
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Quels pointsQuels points--clef sont essentiels clef sont essentiels 
pour la prescriptionpour la prescription ??

Posologie

Contre-indications

Interactions 
médicamenteuses

Indications 
thérapeutiques

Effets secondaires

Cat. grossesse
Prescription

Liste des médicaments du SMPRListe des médicaments du SMPR

�� Critères choix des molécules:Critères choix des molécules:

��Efficacité / Utilité du traitementEfficacité / Utilité du traitement

��Sécurité (effets indésirables, Sécurité (effets indésirables, 
interactions)interactions)

��Économie et formes galéniquesÉconomie et formes galéniques

Liste des Médicaments du SMPRListe des Médicaments du SMPR

�� Recherche possible par ‘Indication’ ou par ‘DCI’Recherche possible par ‘Indication’ ou par ‘DCI’

�� Pour chaque indicationPour chaque indication
–– 11erer,  2,  2èmeème voire 3voire 3ièmeième choixchoix

�� Chaque moléculeChaque molécule
–– Indication et posologieIndication et posologie
–– Précaution d’emploi, contrePrécaution d’emploi, contre--indication, effets indication, effets 
indésirables fréquents, interactions, catégorie indésirables fréquents, interactions, catégorie 
grossesse et allaitement, remarques particulières . grossesse et allaitement, remarques particulières . 

Dès fin février 2011Dès fin février 2011
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Exemple: l’infection urinaire Exemple: l’infection urinaire 
simple chez la femme Isimple chez la femme I

Exemple: l’infection urinaire Exemple: l’infection urinaire 
simple chez la femme IIsimple chez la femme II

Exemple: l’infection urinaire Exemple: l’infection urinaire 
simple chez la femme IIIsimple chez la femme III Exemple: Troubles du sommeil Exemple: Troubles du sommeil 



4

Exemple: Troubles du sommeil Exemple: Troubles du sommeil Exemple: Troubles du sommeil Exemple: Troubles du sommeil 

Exemple: Troubles du sommeil Exemple: Troubles du sommeil En conclusion la liste du SMPREn conclusion la liste du SMPR

��Une liste de médicaments par et pour le Une liste de médicaments par et pour le 
médecin de premier recours médecin de premier recours 

��Une aide à la prescription qui ne Une aide à la prescription qui ne 
remplace pas une approche individualisée remplace pas une approche individualisée 
de la prescription de la prescription 

��Un moyen de rester critique, Un moyen de rester critique, 
indépendant et informé à l’heure de la indépendant et informé à l’heure de la 
rédaction de l’ordonnance.rédaction de l’ordonnance.


