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Historique

L’approche manuelle est connue de longue date:

2750 AC
Les Egyptiens pratiquaient les thérapies 
manuelles comme le décrit le papyrus de Smith 
datant de 3000 ans avant JC.

Les « Saous » prêtres-médecins enseignaient 
les techniques de soins manuels.
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Historique

2600 AC en Chine
Hoang Ti, empereur et fondateur de l’empire 
reconnaît l’enseignement des techniques 
manuelles et gymniques comme partie de la 
médecine officielle.

2500 AC en Inde
Jivaka, médecin de Bouddha, développe le massage 
thérapeutique, en relation étroite avec la vie 
religieuse.
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Historique

440 AC 
Hippocrate, père de la médecine occidentale, 
écrit: (…) « Il est nécessaire de posséder une 
solide connaissance de la colonne vertébrale car 
de nombreuses affections sont en effet causées 
par un état défectueux de cet organe »

Il parlait de PARATHREMATA 
(=subluxation des articulations)
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Historique

Andrew Still, né en 1824,  énonce les principes de 
l’ostéopathie en 1874 et crée l’école d’ostéopathie 
dans le Missouri, à Kirksville en 1892

A.T.Still en 1900
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•La structure gouverne la fonction.
– (la charpente commande les fonctions 
qui en retour peuvent modifier 
la charpente)

•L’unité du corps.
– Le corps est un tout qui dépasse la somme des 
parties.

•L’auto guérison.
•La loi de l’artère. 

– (la libre circulation du sang évite les stases et 
l’accumulation de toxines)

A.T.Still en 1900

Principes de Still
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1895 
Daniel David Palmer
(1845-19139 Epicier, apiculteur et 
magnétiseur crée la Chiropraxie.

Son fils,Bartlett Joshua Palmer, 
poursuivit l’œuvre de son père toute 
sa vie.
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Définitions 

• Ostéopathie structurelle
• Ostéopathie cranienne
• Ostéopathie viscérale
• Chiropraxie
• Ethiopathie
• Vertébrothérapie 
• Médecine manuelle
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Définitions 

Ostéopathie structurelle

• Regroupe les techniques  de 
diagnostic et de thérapie de l’appareil 
locomoteur.

• Techniques articulaires
• Techniques musculaires
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Définitions 

Ostéopathie cranienne

• Basée sur les concepts de Sutherland, 
pour qui les os du crâne auraient un 
mouvement rythmique primaire, allant du 
crâne à S2, appelé MRP. 
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Définitions 

Ostéopathie viscérale

• Théorie mécaniciste de la mobilité
viscérale.

• Technique visant à libérer des points 
d’attache des viscères pour en restaurer 
la fonction.
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Définitions 

Chiropraxie

• Basée sur le principe: « la vertèbre 
déplacée  est l’entrave primordiale au bon 
fonctionnement organique »

• Les affections seraient dûes à une gêne de 
la libre circulation de l’énergie vitale par 
compression nerveuse résultant d’un défaut 
d’alignement des vertèbres.
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Définitions 

Vertébrothérapie 

• Variante récente de la chiropraxie (1963)
• Action thérapeutique globale visant à
restaurer les composantes biomécaniques et 
comportementales des dysfonctions.

19.11.2008

Définitions 

Médecine manuelle (Suisse)

• Ensemble des techniques diagnostiques et 
thérapeutiques visant à restaurer un 
stéréotype fonctionnel physiologique.

• Il ne s’agit pas de « remettre en place »
une structure, mais d’envoyer une 
information de « normalité » au SNC pour 
qu’il réutilise un stéréotype fonctionnel 
physiologique.
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Quand est-ce utile de traiter un patient avec 
la  médecine manuelle ?

Toutes les affections fonctionnelles et 
réversibles de l’appareil locomoteur.
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Quelles sont les contre-indications à cette 
thérapie ?

•Traumatologie: fractures et luxations.
•Rhumatologie: affections inflammatoires.
•Affections vasculaires: HTA élevée, AVC…
•Affections neurologiques tumorales et 
congénitales
•Affections tumorales en général
•Infections
•HD avec troubles radiculaires

absolues
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Quelles sont les contre-indications à cette 
thérapie ?

•Troubles psychiques: psychose, hystérie.
•Tout état infectieux
•Ostéopénie.

relatives
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