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Vendredi 1er décembre 2023, 12h15-18h00
HUG, Auditoire Marcel Jenny



P r é s e n t a t i o n

Chères, chers Collègues,

Nous avons le plaisir de vous inviter au 2e symposium d’obésité organisé par 
le Centre de l’obésité et de la chirurgie bariatrique des Hôpitaux universitaires 
de Genève.

L’obésité est une maladie chronique, complexe et récidivante, dont la prise en 
charge représente un défi majeur pour tous les soignants et soignantes. Le 
conseil « manger moins et bouger plus » est définitivement dépassé. Une prise 
en charge optimale des patients et patientes en situation d’obésité devrait être 
interdisciplinaire, par des équipes formées en obésité. Le programme que nous 
vous proposons pour ce deuxième séminaire d’obésité reflète cet impératif.

La prise en charge complexe avec l’importance du traitement des troubles du 
comportement alimentaire, de l’activité physique adaptée en plus des conseils 
alimentaires simples et réalisables pour les patients et patientes sont indispen-
sables pour traiter cette pathologie au quotidien et sur le long terme. Les nou-
veaux traitements médicamenteux qui enrichissent notre arsenal thérapeutique 
seront présentés.

Nous aborderons l’expérience de la chirurgie bariatrique et métabolique aux 
HUG chez les adolescents et adolescentes et les jeunes adultes.

Nous évoquerons également les bénéfices obstétricaux, néonataux et pédia-
triques lors d’une chirurgie bariatrique chez la mère.

La place de la chirurgie reconstructive après une perte de poids importante sera 
discutée pour mettre en évidence l’importance de l’image corporelle.

En espérant de vous retrouver nombreux et nombreuses, nous nous réjouis-
sons de vous accueillir à cette occasion.

Pr Zoltan Pataky
Médecin adjoint agrégé, Co-directeur 
du centre de l’obésité et de la chirurgie 
bariatrique, Service d’endocrinologie, 
diabétologie, nutrition et éducation 
thérapeutique du patient, Département 
de médecine, HUG

Dre Minoa Jung
Médecin adjointe, Co-directrice 
du centre de l’obésité et de la 
chirurgie bariatrique, Service de 
chirurgie viscérale, Département 
de chirurgie, HUG



11h30 Apéritif d’accueil

12h15 Introduction 
Pr Zoltan Pataky, médecin adjoint agrégé, responsable de l’Unité d’éducation 
thérapeutique du patient, HUG 
Dre Minoa Jung, médecin adjointe, Service de chirurgie viscérale, HUG

12h30 Obésité pendant la grossesse : prévention et prise en soins pour la 
mère et l’enfant 
Dre Nathalie Farpour-Lambert, médecin associée, Unité d’éducation théra-
peutique du patient, programme de soins contrepoids, HUG 
Dre Bénédicte le Tinier, médecin adjointe, Service d’obstétrique, HUG

13h00 Chirurgie bariatrique et métabolique chez les adolescents et jeunes 
adultes : l’expérience aux HUG 
Dre Minoa Jung, médecin adjointe, Service de chirurgie viscérale, HUG

13h30 Comment je mange ? Le point commun des prises en charge de l’obésité 
Aude Daccord, diététicienne, Unité d’éducation thérapeutique du patient, HUG

14h00 Quelles sont les bénéfices obstétricaux, néonataux et pédiatriques 
lors d’une chirurgie bariatrique chez la mère 
Dre Claire Rives-Lange, médecin responsable de l’Unité de transversale de 
nutrition, Service de nutrition, hôpital européen, Georges Pompidou, Paris 
Pr Jacky Nizard, médecin, Service de gynécologie et obstétrique, Hôpital 
Pitié-Salpêtrière, Paris

14h30 Pause

15h00 Rôle de l’activité physique dans l’obésité 
Pr Jean-Michel Oppert, médecin chef de service, Service de nutrition, Hôpital 
Pitié-Salpêtrière, Paris

15h30 La prise en charge des troubles du comportement alimentaire : 
aspects pratiques 
Marie Lanier Pazziani, psychologue, Unité d’éducation thérapeutique du 
patient, HUG 
Nadia Ortiz, psychologue, Service de psychiatrie de liaison et d’intervention 
de crise, HUG

16h00 Chirurgie reconstructive : quand intervenir et sous quelles conditions ? 
Pr Daniel Felix Kalbermatten, médecin chef de service, Service de chirurgie 
plastique, reconstructive et esthétique, HUG

16h30 Traitements médicamenteux de l’obésité 
Pr Zoltan Pataky

17h00 Conclusions 
Dre Minoa Jung et Pr Zoltan Pataky
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I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Le symposium s’adresse aux professionnelles et professionnels de 
santé intéressés par ce thème.

Inscriptions
La participation est gratuite et l’inscription est obligatoire. Nombre de 
places limitées. L’inscription se fait en complétant le formulaire en ligne : 

 www.hug.ch/form/symposium-de-l-obesite-2023-

Adresse
Hôpitaux universitaires de Genève, Auditoire Marcel Jenny 
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Genève

Crédits 
SSED 4, SSMIG 4, ASDD 4, SSC 3, SSP 5

Sponsors

Hôpital

Maternité

CMU
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