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Ndiqi késhillat tona!

Ju kemi véné njé gips me géllim gé té& mos e |évizni krahun ose
kémbén tuaj. Duhet ta mbani até pér njé kohé té caktuar. Kjo
kohézgjatje e pércaktuar nga mjeku ose mjekja éshté variabile. Kjo
varet nga mosha juaj dhe gjendja e eshtrave.

Pér me e vlerésuar progresin e shérimit té eshtrés ténde, duhet gé té
vish rregullisht né spital pér me béré radiografi.

Ja pra informatat e réndésishme pér té ndihmuar gé krahu ose kémba

jote té shérohet sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

» Lévizi sa mé shumé gishtat e dorés ose té kémbéve pér me e
nxitur garkullimin e gjakut.

» Lévizi té gjitha nyjet e lira.

» Mos fut asnjé objekt nén gips né rast kruajtjeje. Kjo rrezikon
té shkaktojé Iéndime gé nuk do té vérehen deri né fazén e
infeksionit.

» Mos e mbani gipsin tuaj né diell, e as né nxehtési (radiator, tharése
flokésh, etj.).

» Mos e lag gipsin (bile edhe ato me rréshiré nuk i rezistojné ujit).

» Ndalohet drejtimi i bicikletés, motocikletave, skuterit, patina,
skijimi ose larja me gips.

» Shmangni aktivitetet gé jané shumeé fizike, t& dhunshme (artet
marciale, boks, etj.) dhe gé pérlyejné (kopshtaria, késhtjella me
réré, etj.).

» Mbani aktivitetet gé jané té pérshtatshme : lexim, lojéra né
tavoling, video lojéra né marréveshje me prindérit tuaj, etj.

INFO

Gipsi thahet né mes 24h deri 48h.
Nése éshté rréshirré, 3h deri 5h mjaftojné.




Né krah ose para-krahut

» Mos i véni unazat tuaja.

» Mbajeni gjithmoné krahun lart. Duhet t&€ mbéshtetet me njé rrip
ose té vendoset né njé jasték.

e Kyci i dorés duhet té jeté mé larté
se bérryli, kurse bérryli mé larté
se supet.

Kémba

» Mos u mbéshtet né gipsin ténd, pérvec se nése ke
njé taban pér ecje.

» Tkurrni muskulin e kofshés sa mé shpesh té jeté
e mundur, té paktén 10 heré radhazi dhe 10 heré
né dité. Kjo parandalon zbehjen e muskujve.

» Pas njé ecje, mos lejo gé kémba jote té varet, /
pérndryshe gishtat e kémbéve mund :
té fryhen.

» Pérdore njé jasték ose karrige
pér té ngritur kémbén.

» Shmange géndrimin e gjaté
né kémbé.
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Né raste problemi

Duhet domosdo té thirrni né Spitalin e fémijéve nése:

» gipsi yté thyhet, IEndon ose irriton IEkurén ténde, ka nj€ eré té
kege ose éshté rritur tejet mase (gjymtyrét Iévizin brenda)

» ty ndjen njé piké mbéshtetése té lokalizuar né gips ose se njé
objekt i vogél ka mbetur brenda

» dhimbjet e forta vazhdojné pavarésisht nga ngritja e gjymtyrés sé
thyer (shih diagramin) dhe marrja e barnave kundér dhembjeve né
dozat sipas recetés mjekésore

» ty nuk mund té |évizésh mé gishtat e dorés ose kémbés, ose nése
ato ndjejné ndjesi shpimi gjilpérash, t& mpirg, té ftohté ose ngjyra
blu ose e bardhé (normalisht ato jané rozé)

» ke temperaturé (mbi 38,5°C), ethje, té pérziera, dhimbje gjoksi ose
gulgim.

Me ké té kontaktoni né rast problemesh ose urgjente

» Salla e gipseve, prej t& hénés deri t& premten, nga 7h30 deri 19h,
© 022 3724654

» Njésia ortopedike, e hapur 24h/24, 7/7 dite,
© 0795539963

Ty mundesh gjithashtu me u paraqitur drejtpérdrejt né urgjencén
pediatrike, e hapur 24h/24 dhe 7/7 dit€, né 47, avenue de la Roseraie.

Disa késhilla praktike

» Mbroni gipsin me njé gese plastike kur t€ béni dush.
» Nuk duhet t€ lahesh derisa e ke gipsin.

» Laji gishtat ose kémbét e pjesés s€ gipsit ¢cdo dité.
» Nuk duhet me véné manikyrin e thonjve.

» Pér t'u veshur, fillo nga pjesa e gipsit

» Pér tu ¢'vshur, pérfundo nga pjesa e gipsit.

Kjo broshuré éshté realizuar nga Njésia e ortopedisé dhe traumatologjisé

pediatrike, né bashképunim me GIPP (Grupin pér informim té pacientéve,
pacienteve dhe té aférmeve) té HUG.
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