
La psychiatrie dans 
le cinéma

Plaisir de voir, plaisir de critiquer, plaisir de débattre

Prof Daniele Zullino 
Dr Gerard Calzada



http://addictologie.hug-ge.ch

ADDICTION À L’ALCOOL ?
AS

PE
CT

S 
PS

YC
HO

PA
TO

LO
GI

QU
ES



! 
Dépresseurs 

du SNC

! 
Stimulants 
du SNC

Perturbateurs 
du SNC

Classification des substances



Cl
as

si
fic

at
io

n 
de

s 
su

bs
ta

nc
es Alcool

Opiacés

Sédatifs /  
hypnotiques

GHB

Solvants volatils

Cocaïne

Amphétamines

Nicotine

Caféine

Qat

! 
Dépresseurs du SNC

! 
Stimulants du SNC Perturbateurs du SNC

Cannabis

MDMA (ecstasy)

LSD

Kétamine

PCP

Plantes hallucinogènes
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Dépresseurs du SNC

• Ivresse 

• Désinhibition 

• Sédation 

• Modifications de l’humeur 

• Troubles du comportement 

• Le plus souvent syndrome de sevrage
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! Alcool

• Légal dans la plupart des pays 

• Boissons alcooliques  

• Fermentation/distillation : vin, bière, 
alcool forts 

• Addition d’alcool : alcopops
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Qu’est-ce qu’on boit ?

Un verre standard UIA  = 10 grammes d’alcool pur 

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…
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10 personnes, 10 bières

en boivent aucune 

partagent 

boit 

boit 

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…
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Pharmacocinétique

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…

!  Administration orale 

   ...normalement 

!  Hydro- et liposoluble 
!  80% absorption dans système gastro-intestinal supérieur 
!  Facteur limitant rapidité absorption : vidange estomac  
!  Absorption totale pas affecté par nourriture 
!  >90% accèdent à tous les compartiments de l’organisme 
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Absorption

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…

!  Principalement dans l'intestin grêle 

!  Nourriture ! " vidange gastrique 

!  Eau dilue et ralentit absorption 

!  Dioxide de carbone ! # vidange estomac 



! Alcool

Alcool

Opiacés

Sédatifs /  
hypnotiques

GHB

Solvants volatils

Métabolisme et excrétion

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…

!  95% métabolisé par alcool déshydrogénase et CYP450 

!  85% métabolisme dans foie 

!  Jusqu’à 15% dans estomac 

!  ♀ 60% moins ADH dans estomac 
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Métabolisme et excrétion

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…

éthanol 

alcool déshydrogénase 

acetaldehyde 

acétaldéhyde-déshydrogénase 

acide acétique 

CO2 
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Courbe d’alcoolémie

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…

20’- 30 ’ 60’- 90’ 

0.1%0 / h 
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Effets

!  Dépresseur du SNC  

!  Interfère avec neurotransmetteurs spécifiques  

!  Facilitation GABA ! " décharge neurones  

!  Activation système dopaminergique 

!  Activation système endorphines 

!  Glutamate 

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…
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Euphorisant Désinhibiteur

Anxiolytique
Sédatif
Amnésiant  

Effets psychotropes

Daniele Zullino - L’alcool est bon pour la santé pourtant il est mauvais…
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Alcohol Use Disorder 
(DSM-V):
A. Un comportement problématique lié à la consommation d’alcool 

conduisant à une altération ou une souffrance cliniquement 
significative, qui se manifeste par au moins deux des éléments suivants, 
survenant dans une période de 12 mois:

1. Prise d’alcool en grandes quantités ou sur une longue période  
2. Désir persistant ou des efforts infructueux pour diminuer ou contrôler 

l’utilisation d’alcool.  
3. Consacrer une grande partie du temps à des activités nécessaires pour 

obtenir l’alcool, l’utiliser ou récupérer de ses effets.  
4. Craving  
5. La consommation entraine difficultés dans des obligations majeures (travail, 

école, ou domicile) 
6. Continuer à consommer malgré de problèmes socials et interpersonnels 

persistants ou récurrents causés ou exacerbés par les effets de l’alcool. 
7. Abandonner des activités sociales, professionnelles ou de loisirs importantes 

à cause de la consommation 
8. Continuer à consommer malgré des risques physiques et des dangers.  
9. Continuer à consommer malgré un problème physique ou psychique qui peut 

être causé ou exacerbé par la substance. 
10.La tolérance 
11.Sevrage
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Alcohol Withdrawal
(DSM-V):
A. Cessation of (or reduction in) alcohol use that has been heavy and 

prolonged.
B. Two (or more) of the following, developing within several hours to a few 

days after the cessation of (or reduction in) alcohol use described in 
Criterion A:
1. Autonomic hyperactivity (e.g., sweating or pulse rate greater than 100 bpm). 
2. Increased hand tremor. 
3. Insomnia. 
4. Nausea or vomiting. 
5. Transient visual, tactile, or auditory hallucinations or illusions. 
6. Psychomotor agitation. 
7. Anxiety. 
8. Generalized tonic-clonic seizures. 

C. The signs or symptoms in Criterion B cause clinically significant 
distress or impairment in social, occupational, or other important areas 
of functioning.

D. The signs or symptoms are not attributable to another medical condition 
and are not better explained by another mental disorder, including 
intoxication or withdrawal from another substance.                                          
Specify if: With perceptual disturbances: This specifier applies in the rare instance 
when hallucinations (usually visual or tactile) occur with intact reality testing, or 
auditory, visual, or tactile illusions occur in the absence of a delirium.
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Passons au film !


