
ዓ ውደ- ኣዋ ር ሕ  ስ ል ጠና 
ሰ ሌ ዳ  ዓ በ ቕ  ን ም ክ ልኻ ል  ቅ ር ፍ ቲ

ንኣየኖት ነገራት ተጸራርይ?
ንስኻ ኣብ እትጸራረየሉ እዋን፡ ምሳኻ ቀጥታዊ ርክብ ዝነበሮ (ክፍልታት፡ ሰብ ዚተኣኻኸበሉ ቦታታት) 
ኪጸራረ ኣለዎ።

ክልተ ዝዓቐናቱ መድሓኒታት ስለምንታይ ትወስድ?

1ይ ዓኣቐን መድሓኒት (ዶዝ)

2ይ ዓኣቐን መድሓኒት (ዶዝ)

እቲ ቀዳማይ 
ዓቐን መድሓኒት 
ነቶም እኹላት 
ጸጋዕተኛታት 
ይቐትሎም

እዚ ካልኣይ 
ዓቐን መድሓኒት 
ዚቐትሎም ገና 
ዚጫጫሕ ዘሎ 
እንቋቝሖ

Tigrigna



ዋኒንካ ኣሰናድእ

ቀዳማይ ዓቐን መድሓኒትካ  
ውሰድ

መዓልቲ 0 መዓልቲ 1

ልባሳትካን 
ሽጎማኖታትካን 
ብ60°C ሰልስየስ ሕጸቦ

ነቲ ጽሩይ ክዳውንትኻ ኣብ 
ባልጃ ኣንብሮ

ልባሳት፡ ኣንሶላታትን ሽጎማኖታትን ኣብ 
ሰሳልስቲ ሕጸቦ

እቲ ብማሽን ኪሕጸብ 
ዘይከኣል ልባሳትካን 
ሳእንታትካን ኬሚካል ንጸገሉ

ጽሩይ

ዕለት፣ ሰዓት

60°

60°

ንነፍስ ወከፍ ክፍሊ ከም ብሓድሽ ኣጽርዮ

መስኮት ክፈት

ድሕሪ ጽሬት ኣብ ገዛ ውሽጢ ዘሎ ኩሉ ሰብ 
ካብቲ ክፍሊ ን8 ሰዓታት ክወጽእ ኣለዎ።

ብቫኪዮም ክሊነር 
ጌርካ ኣጽርዮ

48ሰ
ነዚ ክዳውንትን ሳእንታትን 
ን48 ሰዓታት ኣብ ባልጃ ኣንብሮ

ሰብነትካን ጸጕርኻን 
ተሓጸቦ

ኣጽፋርካ (ኣእዳውካን 
ኣእጋርካን) ቈሪስካ ኣጽርዮ

ጽሩይ ክዳውንቲ 
ተኸደን

ጽሩይ

መድሓኒት ምስ ወሰድካ ድሕሪ 8 ሰዓታት፦

+



ቀዳማይ ዓቐን መድሓኒትካ  
ውሰድ

ልባሳት፡ ኣንሶላታትን ሽጎማኖታትን ኣብ 
ሰሳልስቲ ሕጸቦ

ዕለት፣ ሰዓት

60°

ንነፍስ ወከፍ ክፍሊ ከም ብሓድሽ ኣጽርዮ

መስኮት ክፈት

ድሕሪ ጽሬት ኣብ ገዛ ውሽጢ ዘሎ ኩሉ ሰብ 
ካብቲ ክፍሊ ን8 ሰዓታት ክወጽእ ኣለዎ።

ብቫኪዮም ክሊነር 
ጌርካ ኣጽርዮ

ሰብነትካን ጸጕርኻን 
ተሓጸቦ

ኣጽፋርካ (ኣእዳውካን 
ኣእጋርካን) ቈሪስካ ኣጽርዮ

ጽሩይ ክዳውንቲ 
ተኸደን

ጽሩይ

መድሓኒት ምስ ወሰድካ ድሕሪ 8 ሰዓታት፦

+

ኣብ ነፍስ ወከፍ መዓልቲ

ኣብ ነፍስ ወከፍ ሰሙን

ንትነብረሉ ክፍሊ ከምብሕዳሽ 
ኣየር ከምዝናፈስ ግበሮ

መዓልቲ 14 ምክሪታት

ነብስኻ ተሓጸብ

ጸጒርኻ ብሻምፑ 
ተሓጸቦ፡ ኣጽፋርካ 
(ኣእዳውካን ኣእጋርካን) 
ቆሪስካ ኣጽርዮ

ኣጽፋርካ (ኣእዳውካን 
ኣእጋርካን) ቆሪስካ ኣጽርዮ

ክዳውንትካ፣ 
ሽጎማኖካ፣ ኣንሶላን 
ክዳን ኣራትን ሕጸብ

ጽሩይ ክዳን ውሽጢ 
(ክዳን መርሃጫ) ግበር

60°

ኣብ ሰሙን ክልተ መዓልቲ



ኣካል

ኣዋድዳ

ም ኽ ሪ 
ጽ ቡ ቕ  ጽ ር የ ት  ሰ ብ ነ ት
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ኣእዳውካ ተሓጸብ፦
ቅድሚ ምብላዕካ
ናብ ዓይኒ-ምድሪ ድሕሪ ምኻድካ

ረሳሕ ክዳውንትኻ ካብቲ ጽሩይ ዓለባኻ 
(ሊኖኻ) ንምፍላይ ኣብ ባልጃ ኣንብሮ።

ረሳሕ


