
Information destinée aux futures mamans

Vous allez bientôt accoucher? 
Informations et conseils utiles

pour votre séjour à la Maternité

Conseils utiles Informations pratiques

En voiture
Pour sa sécurité, le bébé doit obligatoirement être attaché dans un
siège-auto adapté à son âge, dos à la route, lors de chaque trajet en
voiture, dès la sortie de la Maternité.

Suggestion de trousseau

Les soins du bébé
Pour les soins du cordon, une ordonnance vous sera délivrée. L’eau de 
Genève étant calcaire, elle a un pouvoir nettoyant. Il est donc recommandé 
d’utiliser le moins de produit possible pour protéger la peau de votre 
bébé des allergies éventuelles. Les serviettes humides (lingettes), quelle 
que soit la marque, contiennent des composants chimiques qui peuvent 
provoquer des allergies. Il est conseillé de les utiliser uniquement à titre 
exceptionnel. Le personnel soignant est à votre disposition pour tout 
complément d’information tout au long de votre séjour.

Tenues
•	 Chemise ou body (5)
•	 Brassière laine ou coton (5)
•	 Pyjamas (5)
•	 Bonnet (en hiver)
•	 Chaussons ou chaussettes
•	 Bavoir (5)
•	 Tenue pour l’extérieur (nid d’ange)
•	 Couches 3 à 5 Kg

Pour la toilette
•	 Linge de bain (3)
•	 Brosse à cheveux
•	 Matelas à langer
•	 Thermomètre médical
•	 Coton hydrophile (ouate)
•	 Savon «surgras» ou «sindet»
•	 Crème visage sans parfum
•	 Protection solaire

Pour le couchage
•	 Lit, landau, couffin ou berceau
•	 Matelas ferme (évitez les matelas composés de céréales, son, avoine)
•	 Protège-matelas étanche
•	 Drap housse
•	 Pyjama
•	 Turbulette ou gigoteuse
•	 Oreiller à éviter absolument

Maternité
Service d’obstétrique
Bd de la Cluse 30, 1205 Genève
Tél. 022 382 68 16

Urgences obstétricales
Tél. 022 382 42 36

Consultations prénatales
Tél. 022 382 42 26

Préparation à la naissance (PAN)
Tél. 022 382 42 27

Etat civil (contact aux HUG)
Tél. 022 382 63 92

Pour d’autres documents d’information sur la Maternité, 
consultez le site http://gyneco-obstetrique.hug-ge.ch

Cette brochure a été réalisée par le département de gynécologie et d’obstétrique avec
la collaboration du service de la communication des HUG. D
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Avant votre séjour Pendant et après votre séjour

Assurance et prise en charge
Si vous n’êtes pas affiliée à une assurance LAMal (vous et votre bébé), 
veuillez vous renseigner auprès de votre caisse d’assurance pour la prise 
en charge financière de votre séjour ainsi que pour votre classe d’hos-
pitalisation (commune, semi-privée ou privée).

Munissez-vous de votre carte d’assurée.

Quels sont les effets personnels à prévoir dès le 7e mois?

Quand faut-il contacter les urgences obstétricales?
Tél. 022 382 42 36. En cas de:
•	 Saignements
•	 Nette diminution des mouvements du bébé
•	 Maux de tête, troubles de la vue, point brillant devant les yeux ou 
	 prise de poids rapide et importante
•	 Chute ou accident
•	 Contractions utérines douloureuses avant 37 semaines de grossesse
•	 Perte des eaux (liquide amniotique)
•	 Contractions utérines régulières dès 37 semaines de grossesse

Les sages-femmes pourront vous informer des dispositions à prendre 
et anticiper votre arrivée.

Pour la mère
•	 affaires de toilette
•	 slip en filet grande taille
•	 pantoufles
•	 chemise de nuit, robe de chambre
•	 soutiens-gorge d’allaitement 
	 (prévoir une taille de plus qu’en 
	 fin de grossesse)
•	 chaussettes
•	 stick à lèvres hydratant
•	 eau en spray pour vous rafraîchir

Pour le bébé
•	 body
•	 brassière
•	 pyjama
•	 bonnet
•	 chaussons ou chaussettes
•	 veste, nid d’ange ou couverture 
	 et bonnet de laine, selon la saison

Salle d’accouchement
Une seule personne (conjoint, proche…) est autorisée à vous accompagner 
dans la salle.

Horaires des visites après la naissance
Les visites sont autorisées de 12h30 à 15h30 et de 18h30 à 19h30  
(de 10h à 21h pour les pères). De 10h à 20h pour les patientes en privé 
ou semi-privé.

Chambres
Des armoires fermant à clés sont à votre disposition. Les HUG déclinent 
toute responsabilité en cas de vol ou perte de vos affaires personnelles.

Repas
Menus à la carte, petit-déjeuner à 7h30, déjeuner à 11h15, dîner à 18h.

Pendant votre séjour, une séance d’information vous est proposée deux 
fois par semaine par les sages-femmes. Thèmes abordés: la reprise 
des activités et des conseils de remise en forme, la contraception et la 
sexualité, etc.

Etat civil
La déclaration de la naissance d’un enfant à l’état civil relève de la  
responsabilité des parents.
La Maternité peut toutefois se charger de cette formalité pour autant 
que vous lui fournissiez tous les documents nécessaires. Une enveloppe 
contenant toutes les informations utiles vous a été remise lors de votre 
premier rendez-vous à la Maternité.

Office de l’état civil
Rue de la Mairie 37, 1211 Genève 6
Tél. 022 418 66 61/67 (service des naissances)
Tél. 022 418 66 64 (service des reconnaissances)

Votre retour à domicile pourra avoir lieu après accord du gynécologue 
et du pédiatre, de préférence le matin. Si vous le souhaitez, notre service 
se chargera d’organiser votre suivi à domicile par une sage-femme  
indépendante. Cette prestation devrait être couverte par votre assurance 
de base et nous vous laissons le soin de la contacter afin d’obtenir de 
plus amples informations.

Précision: si le libellé «enfant malade» figure sur votre facture, il fait 
simplement référence aux soins qu’il reçoit à sa naissance. Cette  
prestation est définie comme telle dans notre système de facturation.

Votre retour à la maison
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