Informations pratiques Information aux soignants-es

L"équipe mobile douleur et soins palliatifs
(EMSP) est atteignable du lundi au
vendredi de 8h a18h.

o Site Cluse-Roseraie
Hoépital, Hopital de Beau-Séjour,
Maternité et Hopital des enfants
e Tél. 022 382 99 83
022 372 99 81
Bip 79 58034

Outre I'EMSP, le réseau comprend:

équipe mobile antalgie et soins

palliatifs (EMASP)

e Hopital des Trois-Chéne, Hopital de
Bellerive, site de Belle-ldée (départe-

ment de psychiatrie) DOU|eur et
e Tél. 022 305 62 04
soins palliatifs:
Infirmiéres ressources soins palliatifs

o Site de Loéx AL ;
© Tél. 022 727 25 91 une équipe mobile

a votre service

Groupe conseil, fondation des services
d’aide et de soins a domicile (FSASD)
e Au domicile, en EMS, en clinique
e Tél. 022 420 20 20
courriel: DPP_GroupeConseil@fsasd.ch

Service de médecine palliative
e Hopital de Bellerive, unités 10 et 40
e Tél. 022 30571 11
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Le réle de I’'équipe mobile douleur et soins palliatifs (EMSP)

Pourquoi une équipe mobile?

e Garantir une approche palliative a tout
patient quel que soit son lieu de soins

e Former les soignants dans le domaine
de la douleur et des soins palliatifs

e Participer a I'accompagnement des
proches

Qui?

Une équipe pluridisciplinaire (médecins
et infirmieres) a disposition des équipes
de soins pour des consultations cliniques

Pour qui?

e Tout patient souffrant de cancer ou
de maladie chronique évolutive

e Tout patient présentant des douleurs
difficiles a contréler

e Toutes les familles et proches du
patient

e Tout professionnel de la santé

«La médecine et les soins palliatifs com-
prennent tous les traitements médicaux,
les soins physiques, le soutien psycho-
logique, social et spirituel, destinés aux
malades souffrant d’une affection
évolutive non guérissable. Son but est
de soulager la souffrance, les sympté-
mes, d’assurer le confort et la qualité
de vie du malade et de ses proches.»

Société Suisse de Médecine et
de Soins palliatifs: statuts, Berne, 1995

Quelles prestations ?

e Consultations médico-infirmiéres
dans les unités de soins a la
demande du médecin et des équipes
soignantes

e Propositions thérapeutiques:
évaluation des symptomes, gestion
des traitements, suivi des effets
indésirables éventuels

e Propositions et suivis en soins
infirmiers

e Soutien des équipes soignantes
confrontées a des situations difficiles
et complexes

e Aide a lI’évaluation et a I'analyse de
la situation

e Aide a la réflexion éthique et a la prise
de décision

e Aide a la rédaction de directives anti-
cipées

e Aide dans |'orientation de la personne
soignée au sein du réseau de soins

e Activités de formation

e Approches complémentaires
(toucher-massage, sophrologie,
relaxation)



